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для организации бесплатного горячего пи гания обучающихся 1-4классов (7-11 
лег)

получающих начальное общее образование

Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые всшсетва(г) Энсрг 
ер ине 
екая

Белки Жиры У гл ев
ОДЫ

ДЕНЬ 3

Котлета рубленная из 
птицы 50/20 70 7,83 9,58 8,63 149,9
Макаронные изделия 
отварные 150 5,52 4,51 26,44 168,5
Овощи(сезон) 40 0,52 0,04 1,96 10,4
Хлеб пшеничный 50 3,08 1,4 25,7 130,6
Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,7 55,86
Мармелад 15 0,015 0 1 1,91 48,15


